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健康促進回饋 (個險適用)

公教人員
專屬長照保險

指定會員等級最高享 保險費折減 (個險適用)3%

健康促進 保費折減
搭配                                健康計劃

幸福要保足
您與家人都守護

服務更優化
實物給付型商品

中央及地方各機關、公私立
學校及公營事業機構員工(含
聘僱人員、約用人員)及其配
偶、子女、父母(含配偶父母)。

符合長照狀態時，即可
申請長期照顧服務，

由 專 人 擬 定 長 期 照 顧
計畫，省時又省力。

提供長期照顧/
特定傷病一次及

分期給付保險金，
保障更全面。

保障再升級
長照/特傷最齊全
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人生必經之路 需要他人照顧�~�年之久

����年底，統計國人長照險投保率為�.��%

如何超｢錢｣部署讓我們輕鬆面對超高齡社會

平均存活年數 �~��年

照護費用

統計期間：����年｜資料來源：內政部&衛福部(����.�.�)

資料來源：財團法人保險事業發展中心

全體
79.84平均壽命(歲)

男性
76.63

女性
83.28

不健康期間

倒數�秒會發生什麼事？

失智症有��%成因是阿茲海默氏症及巴金森氏症

根據國際失智協會預估，全球每�秒就有�人失智
台灣��歲以上的老人，每�人就有�人失智※

※資料來源：衛福部

3
SEC

以阿茲海默氏症為例

�~�萬元
每月大約

�,���萬元
��年最高可達

7.41 8.216.71

��年
�年
�年
�年
�年
�年

57%

23%
血管型
失智症

7%
巴金森氏症

失智症
巴金森氏症

失智症

13%
其他其他

阿茲海默氏症
失智症
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還有哪些因素會引發長照需求

可領長期照顧復健保險金6萬
(保險年齡��歲以上(含)適用)

可領長期照顧分期服務或長期照顧分期
保險金每年12萬(最多給付16次)
(保險年齡��歲以上(含)適用)

情境一

40歲騎機車發生車禍，
經醫生診斷為嚴重頭部創傷

現代人生活壓力大
可能造成免疫系統失調

基因疾病難以預防
或無法避免

遺傳性疾病
最常見原因為交通事故，

尤其是騎乘機車，
發生在��-��歲為最多。

單位：新臺幣

平均每
年花費

���萬

��萬
���萬

��萬
��萬
��萬
��萬
��萬
�萬

���萬

嚴重類風濕性
關節炎

多發性
硬化症

40萬 87.6萬

漸凍人
(嚴重運動神經元退化)

230萬

意外導致植物人免疫系統疾病

騎乘機車 ��~��歲

平均餘命��.�年

是一般國人不健康餘命的
（平均�年）

�倍以上
x2

投保範例

情境二

40歲李先生
經醫生診斷需要長期照顧

可領特定傷病保險金12萬
(保險年齡��歲以上(含)適用)

可領特定傷病分期保險金
每年24萬(最多給付16次)
(保險年齡��歲以上(含)適用)

豁免保險費 
(保險年齡��歲以上(含)適用)

陳先生 30歲
投保倍心守護
公教長期照顧終身健康保險
(外溢型)(實物給付型保險商品)

繳費年期 20年
保額 2萬
年繳保費 17,480元
實際年繳 17,305元
※約定金融自動轉帳(�%折減)

李先生 35歲
幫自己、太太及媽媽
投保倍心守護
公教團體長期照顧健康保險
(實物給付型保險商品)

繳費年期 1年
保額 1萬
年繳保費共需 29,100元
註：�,���(先生)+�,���(太太)+��,���(媽媽)

案例一    個人保險 

案例二    團體保險
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保障項目 給付內容
長期照顧復健保險金註�

(保險年齡��歲以上(含)適用)

長期照顧分期服務或長期照顧分期保險金
(保險年齡��歲以上(含)適用)

特定傷病保險金註�

特定傷病分期保險金

豁免保險費(個險適用)

擇一給付，一次給付保險金額�倍，
終身領取�次為限。

擇一給付，每年給付保險金額��倍，
最多給付��次。

豁免長期照顧(保險年齡��歲以上(含)適用)
或特定傷病期間之保險費。

註�： 各項服務詳細內容可於保單條款與實物給付說明書中查詢，服務費用以服務提供當時公告於國泰人壽官方網站之最新服務費用為準。
註�： 服務費用調整機制係依據中央基本工資與長照政策長照人員薪資規範評估後調整，並於調整之�個月前公告於國泰人壽官方網站，惟�年以調整�次為限。
註�： 本商品長期照顧服務(實物給付)之合作廠商：中化銀髮事業股份有限公司(客服專線：��-���-����/網址http://www.cscccare.com/)。

單位：新臺幣/每萬保額

健康促進服務 中風、
骨折術後族群 ���元 上下樓梯訓練指導、移位協助、

語言復健指導、翻身擺位等

失智照顧服務 輕度失智症以上 ���元 精神行為照顧、口腔清潔、照顧環境
評估與安排、營養飲食照顧等

癌症照顧服務 重度失能 ���元 協助管路進食與清潔、口腔照顧與清潔、
如廁或更換尿布、心理精神照顧等

適合對象 每小時服務費 服務項目與內容項目

基本服務 �項以上生理功能障礙
(ADLs)失能者 ���元 備餐、協助餵食、協助沐浴、翻身、

代購生活物品、代領藥物等

給付內容

照顧服務內容與費用

註 �： 長期照顧復健保險金 : 指被保險人經專科醫師診斷判定，符合下列之生理功能障礙或認知功能障礙二項情形之一者。
註 �： 特定傷病保險金 : 指被保險人經醫院醫師診斷確定而屬下列情形之一者為限。腦中風後障礙 ( 重度 )、癱瘓 ( 重度 )、嚴重阿茲海默氏症、嚴重巴金森氏症、

嚴重頭部創傷、嚴重肌肉失養症、急性腦炎併神經障礙後遺症、嚴重運動神經元疾病、脊髓灰質炎併神經障礙後遺症、多發性硬化症、良性腦腫瘤併神經
障礙後遺症、嚴重類風溼性關節炎、深度昏迷。

單位：新臺幣/每千元保額

年繳費率表(個險)

長期照顧服務機構
指與國泰人壽合作，以提供長期照顧需求評估服務或長期照顧服
務為目的，依長期照顧服務法設立之機構。
長期照顧計畫
指長期照顧服務機構為提供被保險人長期照顧服務而擬定之照顧
計畫。
服務區域
指臺北市、新北市、桃園市、臺中市及高雄市內，長期照顧服務
機構得提供服務之區域，惟以實際提供服務時國泰人壽官方網站
公告之區域為準。

名詞解釋

第 � 步
申請判定是否符合

長期照顧狀態

追蹤服務品質
第 � 步

申請理賠

擬定長期照顧計畫，提供長期照顧服務

如何申請長期照顧服務

國泰人壽倍心守護公教團體長期照顧健康
保險(實物給付型保險商品)年繳費率表

單位：新臺幣/每萬元保額

�-��歲
��-��歲 �,��� ��,����,���

投保
年齡

員工
本人

員工
子女

員工
配偶

員工
父母(含配偶父母)

- - -�,���

男性
��年期 ��年期

女性
��年期 ��年期

投保
年齡

�
�
�
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醫院專科醫師 客戶 長期照顧
服務機構
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投保規定 投保規定

注意事項

申訴電話 國泰人壽申訴電話：
市話免費撥打0800-036-599、付費撥打02-2162-6201

國泰人壽倍心守護公教長期照顧終身健康保險
(外溢型)(實物給付型保險商品)
給付項目：長期照顧復健保險金、長期照顧分期服務
或長期照顧分期保險金、特定傷病保險金、特定傷病
分期保險金、豁免保險費

（本保險因費率計算已考慮脫退率，故無解約金）
���.��.��國壽字第����������號函備查
���.��.��國壽字第����������號函備查

國泰人壽倍心守護公教團體長期照顧健康保險
(實物給付型保險商品)
給付項目：長期照顧復健保險金、長期照顧分期服務
或長期照顧分期保險金、特定傷病保險金、特定傷病
分期保險金

（本保險無解約金)
���.��.��國壽字第����������號函備查
���.��.��國壽字第����������號函備查

�. 消費者投保前應審慎瞭解本商品之承保範圍、除外責任、不保事項及商品風險，相關內容均詳列於保單條款及
相關銷售文件，如有疑義請洽詢銷售人員以詳細說明。

�. 要 保 人 可 透 過 國 泰 人 壽 客 服 專 線 ( 市 話 免 費 撥 打：� � � � - � � � - � � �、付 費 撥 打：
��-����-����)或網站(https://www.cathaylife.com.tw/cathaylife/)、總公司(臺北
市仁愛路四段���號)、分公司及通訊處所提供之電腦查閱資訊公開說明文件。

�. 消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，「國泰人壽倍心守護公教長期照顧終身健康保險(外溢型)(實物給
付型保險商品)」之預定附加費用率最高��.�%，最低��.�%；「國泰人壽倍心守護公教團體長期照顧健康保險
(實物給付型保險商品)」為��人以上的團體實收保費，其費率由契約雙方洽訂；如要詳細了解其他相關資訊，請
洽國泰人壽業務員、服務據點(客服專線：市話免費撥打����-���-���、付費撥打��-����-����)或網站
(https://www.cathaylife.com.tw/cathaylife/)，以保障您的權益。

�. 本保險為保險商品，依保險法及其他相關規定，受「保險安定基金」之保障。本保險為非存款商品，不受「存款保
險」之保障。

�. 人壽保險之死亡給付及年金保險之確定年金給付於被保險人死亡後給付於指定受益人者，依保險法第一百十
二條規定不得作為被保險人之遺產，惟如涉有規避遺產稅等稅捐情事者，稽徵機關仍得依據有關稅法規定或稅
捐稽徵法第十二條之一所定實質課稅原則辦理。相關實質課稅原則案例，可至國泰人壽官方網站首頁查詢。

�. 倍心守護公教個險、團險「意外傷害事故」之定義：指非由疾病引起之外來突發事故。
�. 倍心守護公教個險、團險「特定傷病」之定義：係指被保險人經醫院醫師診斷確定罹患「特定傷病」者。「特定傷

病」等待期間為三十日。被保險人因遭遇意外傷害事故致成條款第二條「特定傷病」第二目癱瘓（重度）或第五目
嚴重頭部創傷情形之一者，不受等待期間之限制。關於「特定傷病」之定義及等待期間相關約定詳請參閱保單條
款。

�. 本簡介僅供參考，詳細內容以保單條款為準。
�. 本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。
��. 「國泰人壽倍心守護公教團體長期照顧健康保險(實物給付型保險商品)」為非保證續保之

健康保險。
��. 本商品與政府長照政策制度內容有所差異，如要了解相關資訊請洽國泰人壽業務員。

· 銷售年期: ��、��年期
· 繳費方法: 年繳、半年繳、季繳、月繳
· 承保年齡: ��年期: �歲至��歲 ； ��年期: �歲至��歲
· 保障期間: 至��歲滿期(被保險人保險年齡��歲之保

險單年度終了)
· 保額限制: 最低�千，最高�萬
· 投保資格: 中央及地方各機關、公私立學校及公營事

業機構員工(含聘僱人員、約用人員)及其
配偶、子女、父母(含配偶父母)

國泰人壽倍心守護公教長期照顧終身健康
保險(外溢型)(實物給付型保險商品)

· 銷售年期: �年期(限年繳)
· 繳費方法: 年繳
· 承保年齡: �歲至��歲
· 保障期間: �年期(不保證續保)
· 保額選項: 員工本人：�萬(B計劃)或�萬(A計劃)
 員工子女、配偶或父母(含配偶父母)：�萬

(B計劃)
· 投保資格: 中央及地方各機關、公私立學校及公營

事業機構員工(含聘僱人員、約用人員)及
其配偶、子女、父母(含配偶父母)

國泰人壽倍心守護公教團體長期照顧健康
保險(實物給付型保險商品)
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探索家
加入會員 1% 0%

會員等級 首年度 續年度

健康促進回饋
立即加入

享保費折減

2% 2%

3% 3%

保險費折減說明

會員等級說明

每一次完成健康任務都可獲得任務值，所累積的任務值，可以轉換為
小樹點（�點=�元新臺幣）！

獲得小樹點

透過我們合作夥伴提供的專屬優惠，不只讓你變健康，更為你的健康
生活省下荷包！

專屬健康優惠

樂享家
任務值��,���

實踐家
任務值�,���

依保單週年日前�個月月底會員等級折減

註�：首年度保險費折減係依「投保始期」會員等級計算，請被保險人務必於投保前加入會員。
(被保險人實際年齡需滿��歲方可加入「FitBack健康吧」會員)

最高享�%保險費折減
加入

加入                            ，累積會員等級越高，享越高保險費折減！

　　　　　　　　　提供全面健康服務，助您追蹤及檢視健康狀況，還
有多元任務等您挑戰，陪伴您建立良好生活習慣，使您在追求健康的道
路上更加安心和充實。

加入
「FitBack健康吧」

等級為探索家

達�,���任務值
升等實踐家

樂享家等級
延續至次年�/��

*任務值於每一會員年度重新計算。
*會員等級依前一會員年度累積之任務值計算，

若於會員年度內升等之等級將延續至次年。

達��,���任務值
升等樂享家

今年
�/�

今年
�/�

今年
��/�

明年
�/�

加入首年 第二年起


