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「睛智守護，打造你的未來防護」活動辦法 

一、主辦單位 

國泰人壽保險股份有限公司（以下簡稱本公司）。 

二、合作廠商 

群健科技股份有限公司（以下簡稱Cofit） 

三、活動目的 

本公司為提倡民眾健康意識，透過與合作廠商合作，提供客製化保健服務，協助從日常

保健品著手，了解自身健康需求與建立觀念，特舉辦「睛智守護，打造你的未來防護」

活動。（以下簡稱本活動） 

四、活動資格 

即日起至2026年12月31日（含）前，前20,000名投保指定商品之被保險人。 

五、活動內容與使用期限 

項目 說明 

指定商品 國泰人壽睛智守護特定疾病定期保險（外溢型）註
 

活動內容 

⚫ 每位符合資格之被保險人，享有「客製化保健服務」兌換資格乙次。 

⚫ 不論投保件數，僅限預約乙次，不得重複預約。 

⚫ 於保單簽收翌日起算十五日後，始可進行預約，預約時保險契約須有效

且未有契約撤銷之情事。 

使用期限 
最遲須於2027年12月31日（含）前預約並使用完畢，逾期視同放棄使用資

格。 

註：活動期間如有新商品開辦並得適用本活動辦法時，主辦單位將會另行公布。 

六、方案內容 

方案內容 服務內容 服務廠商 

客製化保健服務 
1.1次營養師一對一線上視訊30分鐘 

2.30天份客製化保健品 
Cofit 

注意事項：本方案目前指定廠商為Cofit，未來如有新增其他合作廠商或服務項目，將另行於官網公告，實

際兌換服務內容以本公司公告為準。 
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七、Cofit服務介紹 

    Cofit主要是一家線上營養師平台，透過填寫完整的荷爾蒙問卷，由專業營養師進行30分 

    鐘一對一視訊，詳細解析線上問卷結果，並提供為期30天份的客製化保健品，如果對於 

    保健品服用或飲食上的疑難雜症可以下載Cofit的APP進行線上專人詢問解答，讓每位使  

    用者都能「補對營養，健康生活」。 

 

八、Cofit預約流程 

流程步驟 說明 

步驟一 
登入「FitBack 健康吧」點選「專屬於你」，選擇「【商品專屬】客製化

保健服務」牌卡註，領取優惠碼。 

步驟二 於專網驗證後，輸入優惠碼 & 綁定手機 → 加入Cofit 官方LINE。 

步驟三 加入Cofit LINE官方帳號，預約視訊時間，並填寫線上表單。 

步驟四 於預約時間進行營養師線上視訊，並獲30天份保健品。 

步驟五 下載Cofit APP，可進行保健品售後詢問 

註：詳細活動資訊以「FitBack健康吧」優惠券牌卡上標示為主。  

 

 

九、注意事項 

(一) 本服務優惠碼每人限領取乙次，且無法重複使用，僅提供符合資格被保險人領取優

惠碼進行兌換，若無符合資格，領取該優惠碼視同無效。 

(二) 本活動僅提供予投保指定商品之被保險人本人使用，本服務不得要求轉換、轉讓或

折換現金。 

(三) 服務體驗須於預約當天起算6個月內使用完畢(例如：5/10當天預約5/20進行服務體

驗，中途若取消或改期，須於11/10前完成服務體驗)。 

(四) 因本服務採全預約制，完成預約後若需取消或改期，每人限更改一次，且保戶應於

預約日期72小時前通知Cofit官方LINE帳號。如逾72小時，視同放棄服務使用資格。 

(五) 如於服務體驗後仍有進一步需求，後續請至Cofit官方LINE聯繫客服，或上官網自行

預約Cofit營養師精準保健規劃。 

(六) 本公司有權檢視活動內容是否有人為操作之行為，對於以偽造、詐欺或其他不正當

之方式意圖兌領之參加者，本公司有權拒絕其參與本活動。 

(七) 如本活動有相關問題，請洽詢本公司客服專線，市話請撥打免付費專線：0800-036-
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599，手機請改撥付費電話：02-4128-010或網路電話（路徑：國泰人壽官網首頁>

問題與聯繫客服>聯絡我們>客服電話>點我撥打網路電話）。 

(八) 本服務由Cofit提供，非屬保險契約權利義務之一部分，國泰人壽與Cofit間無代理或

類似關係，各項服務係由Cofit負責。如對於客製化保健服務有疑義，請洽「Cofit客

服專線」：02-2507-5993。 

(九) 本活動指定廠商為Cofit，後續如有新增廠商，將依新增廠商提供之服務內容調整活

動方式 。  

(十) 本活動一經兌換使用，恕不接受更換、退回或變更。 

(十一)當活動名額即將額滿時，將提前2週於員工入口網站「最新消息」公告；若未額滿， 

     則不另行公告，請留意相關訊息。 

(十二)本公司保有取消、終止、修改或暫停本活動相關內容之權利，並得以公告方式通知 

     參加者如有未盡事宜，悉依本公司相關規定或解釋辦理。  

 


