
國泰人壽 115 年度一般員工健康檢查項目說明 

114.12 

依據勞工健康保護規則第 17 條規定，事業單位定期實施在職員工健康檢查項目(法定檢查項目)如下表： 

基礎健康功能檢查 法規健檢內容 內容說明 

基本資料及相關調查 
作業經歷、既往病史、生活習慣及

自覺症狀之調查。 

身體基本功能及資料收集，主治醫師在詳細

評估，可以更完整瞭解身體基本狀況。 

一般檢查 身高、體重、血壓、脈搏、腰圍 

眼科檢查 視力、辨色力 

聽力檢查 右耳、左耳聽力 

血液檢查 血色素(Hb)、白血球(WBC) 評估有無貧血、感染。 

飯前血糖測定 空腹血糖 AC Sugar 評估體內血糖值，為糖尿病的初步檢查。 

血脂肪檢查 

總膽固醇(T-chol) 

血脂分析評估潛在心血管疾病的風險。 

三酸甘油脂(TG)、 

高密度脂蛋白 

(HDL，俗稱好的膽固醇) 

低密度脂蛋白 

(LDL，俗稱壞的膽固醇) 

肝臟功能檢查 血清丙胺酸轉胺酶(ALT/SGPT) 評估肝臟功能。 

腎臟功能檢查 肌酐酸(Creatinine) 評估腎臟功能。 

尿液檢查 尿蛋白、尿潛血 評估有無尿道出血、發炎、蛋白尿。 

X光檢查 胸腔 X 光攝影(Chest-PA) 
篩檢是否有無肺炎、肺結核、肺氣腫等肺部

疾病、胸椎有無側彎。 

醫師一般 

理學檢查 

頭頸部、呼吸系統(胸腔)、心臟(血

管系統)、消化系統(腹部)、神經系

統(四肢反射)皮膚等 

醫師進行重要部位之理學檢查，透過問診、

觸診、聽診，以初步了解受檢者之基本生理

狀況。 



一般員工健康檢查非法規檢查項目內容如下：(套檢三選一) 

多項健康功能檢查 非法規健檢內容 內容說明 
A 套檢 

綜 合 

B 套檢 

消化道 

C 套檢 

心血管 

超音波檢查 腹部超音波(肝臟、膽囊、胰臟、腎臟、脾臟等器官) 

肝臟、膽囊、胰臟、腎臟、脾臟等器官 

檢查是否有囊腫、瘜肉、血管瘤、腫瘤、腎結石、 

膽結石、輸尿管、膀胱結石等 

★ ★ ★ 

全套血液功能檢查 

22 項 

新型血球分析儀 

(各醫療機構因檢測機型

不同項目細項略有差

異，但不影響檢查內容) 

1.紅血球 2.血球容積 3.血小板 

血液凝固功能、各種貧血、細菌性感染、病毒性感染、

敗血症、白血病、血癌 

★ ★ ★ 

4.平均紅血球容積 5.平均紅血球血色素 ★ ★ ★ 

6.平均紅血球的血色素濃度 7.血小板容積 ★ ★ ★ 

8.紅細胞體積分佈寬度變異細數 RDW-SD ★ ★ ★ 

9.紅血球分佈寬度 RDW-CV ★ ★ ★ 

10.血小板分佈幅 PDW11.平均血小板容積 MPV ★ ★ ★ 

12.血小板大型球比 P-LCR ★ ★ ★ 

13.嗜中性球 14.淋巴球 15.單核球 16.嗜酸性球 ★ ★ ★ 

17.嗜鹼性球 18.嗜中性球%19.淋巴球% ★ ★ ★ 

20.單核球%21.嗜酸性球 22.嗜鹼性球% ★ ★ ★ 

尿液常規檢查 
尿糖、酸鹼度、尿比重、白血球 蛋白尿、酮酸症、尿崩症、腎功能不良、腎綜合病症、

糖尿病、膽道阻塞、泌尿道出血、發炎、結石 

★ ★ ★ 

膽紅素、尿膽素原、亞硝酸、酮體 ★ ★ ★ 

尿沈渣檢查 尿沈渣檢查(顯微鏡.鏡檢) 
Sediments：包括紅血球、白血球、圓柱體、上皮細

胞、粘液、淋巴球等無染色標本檢查。 
★ ★ ★ 

糞便檢查 潛血(免疫法) 腸胃道是否出血或腫瘤之初步篩檢 ★ ★   

病毒肝炎篩檢 B 型肝炎表面抗原 HBsAg 是否是 B 型肝炎帶原者 ★ ★ ★ 

病毒肝炎篩檢 B 型肝炎表面抗體 Anti-HBs 是否具 B 型肝炎免疫力 ★ ★ ★ 

病毒肝炎篩檢 Anti-HCV C 型肝炎 是否感染 C 型肝炎 ★     

幽門螺旋桿菌 Helicobacter Pylori Antibodies 
此菌造成胃部疾病、胃潰瘍、消化性潰瘍、胃癌的主因

(是否感染) 
  ★   

身體組成分析 

（各醫療機構機型不同

提供之檢測略有差異） 

肌肉、脂肪、水份、蛋白質比例分析、體重控

制、肥胖指數 BMI、體脂率、腰臀比、基礎代

謝 率、營養評估等 

人體係由水、蛋白質、脂肪、和骨質所組成。平衡一但

偏離，就可能糾困於肥胖或其相關疾病及各式各樣的慢

性病、及其它可能威脅生命病症 

★ ★ ★ 

肝臟功能檢查 
草酸轉胺基酵素 SGOT 

肝病、肝功能異常、肝硬化、急性肝炎、慢性肝炎 

★ ★ ★ 

鹼性磷酸酵素 ALK-P ★ ★ ★ 

血清蛋白檢查 
總蛋白 T-P ★ ★ ★ 

白蛋白 ALB ★ ★ ★ 

血清蛋白檢查 
球蛋白 GLOB 

肝病、肝功能異常、肝硬化、急性肝炎、慢性肝炎 
★ ★ ★ 

白蛋白/球蛋白比值 A/G ★ ★ ★ 

肝細胞破壞檢查 轉磷酵素 r-GT 酒精性肝炎、藥物性肝炎肝、腎細胞破壞指數 ★ ★ ★ 

膽功能檢查 T-Bil 總膽紅素、D-Bil 直接膽紅素 膽汁滯留性肝炎、膽道疾病 ★ ★ ★ 

腎功能檢查 BUN 尿素氮 腎臟病、尿毒症、脫水 ★ ★ ★ 

痛風檢查 UA 尿酸 痛風疾病 ★ ★ ★ 

心臟血液循環 總膽固醇/高密度脂蛋白 T-Chol / HDL 心臟血液循環功能.血液輸送到末梢的流速 ★ ★ ★ 

危險比值 低密度/高密度脂蛋白 LDL/HDL 評估冠狀動脈疾病的發生率 ★ ★ ★ 

X 光檢查 KUB 腹腔正面 X 光攝影 膽結石、尿路結石、脊椎側彎、椎體壓迫性骨折 ★ ★ ★ 



多項健康功能檢查 非法規健檢內容 內容說明 
A 套檢 

綜 合 

B 套檢 

消化道 

C 套檢 

心血管 

特異性發炎 C 反應蛋白 H-CRP 全身性發炎及心臟功能監測   ★ 

心臟酵素功能 
乳酸脫氫酶(LDH) 

心肌梗塞、肌肉受傷、腦組織受傷(腦瘤) 

  ★ 

肌酸磷化酶(CPK)   ★ 

心臟機能篩檢 靜態心電圖檢查 EKG 
心律不整、心肌或心房肥大、心肌缺氧、心肌梗塞、房

室束枝傳導阻斷、潛伏性心臟病 
★ ★ ★ 

佛萊明罕風險評估 10 年心慣血管疾病風險評估 10 年內發生冠狀動脈心臟病風險評估 ★ ★ ★ 

防癌篩檢 

CEA 癌胚胎抗原 腸胃道癌檢查 ★ ★ ★ 

PSA 前列腺癌           男性 前列腺癌檢查 ★   

CA-125 卵巢癌           女性 卵巢癌檢查 

擇一   
CA-153 乳癌             女性 乳癌檢查 

CA-19-9 胰臟癌檢查 胰臟癌病變因子檢查  ★  

全身血管硬化分析 動脈阻塞性指數、動脈彈性指數(右左側) 
可評估血管硬化程度，早期作預防措施，心血管疾病是

冬天及壓力的第一殺手 

  ★ 

營養餐點 
提供營養餐點(請說明：_____________) 

範例(中.西式餐點-養生粥. 現烤吐司+豆漿或咖啡或紅茶或綠茶+水果+茶葉蛋) 
★ ★ ★ 

報告 
健檢完成後 30 日內製作個人健檢報告書壹份，寄送受檢員工，並於健檢完成後 60 日內，依約定之格式製

作健檢總表電子檔交付。 
★ ★ ★ 

就診、 

異常追蹤處理 

請提供說明： 

範例一、於本院可直接預約掛號各大醫院主任醫師處看診 

範例二、異常追蹤於本院抽血、超音波、驗尿 30 分鐘可拿取報告 

★ ★ ★ 

備註：因全台配合醫療機構之檢測儀器有所不同，故非法規健康檢查項目依各院所設備進行微調。



115 年度一般員工健康檢查全台各縣市配合醫療機構一覽表： 

區

域 地

區 
醫療院所名稱 地址 聯絡窗口 非法規健檢項目替換 

LDCT

配合

醫療

院所 

北

部 

台

北

市 

博仁綜合醫院 台北市光復北路 68 號 7 樓 
(02)2577-8660              

goodman@mail2000.com.tw 
身體組成換全身型體脂分析 ◎ 

信義 101 診所 台北市信義路五段 8號 4 樓 
(02)2570-7222 分機 2099 

xn101sa2023@gmail.com 

增加腎絲球過濾率 

B 套幽門換胃癌(血液癌症檢查) 
 

內湖 101 診所 
台北市內湖區瑞光路 337

號 9.10 樓 

(02)2570-7222 分機 2099 

xn101sa2023@gmail.com 

增加腎絲球過濾率 

B 套幽門換胃癌(血液癌症檢查) 
 

台北醫藥大學附

設醫院 

台北市信義區吳興街252號 

第二醫療大樓1樓預防保健中心 

(02)2758-4535 

(02)2758-4539 

血小板大型球比 P-LC 換項目為

eGFR 
◎ 

啟新診所 
台北市建國北路三段 42 號

4、5、6 樓 

(02)2507-0723 分機 188                                   

shierly@mail.ch.com.tw 

血液功能檢查 15 項 

無危險比值換腎絲球過濾率 

身體組成換高階體脂肪檢測 

 

新

北

市 

永和耕莘醫院 新北市永和區中興街80號7樓 
(02)2231-5607 分機 9                     

sh589696@gmail.com 

血液功能檢查 19 項 

C 套腹部 X 光換糞便潛血 
◎ 

桃

園 

桃園榮總 桃園市成功路 3 段 100 號 

03-3384889#1234#1310  

(13:30-17:00)  

milk3314311@gmail.com 

C 套血管硬化換同半胱胺酸 ◎ 

中壢天晟 桃園市中壢區延平路 155 號 

(03)427-8380 分機 2222 

莊靜儀 0932280311 

a0932280311@gmail.com 

C 套血管硬化換眼壓 ◎ 

中美醫院 桃園市中壢區中美路 95 號 
(03)426-6222 分機 567呂建隆 

zmhc9595@gmail.com 

血液功能檢查 16 項 

身體組成分析改歐姆龍 

檢體管當日提供 

◎ 

新

竹 

大安醫院 
新竹縣竹北市博愛街 298

巷 5 號 

(03)552-8401 分機 24 

sales24.dana@gmail.com 

血液功能檢查 17 項 

身體組成分析改歐姆龍 

C 套血管硬化換 CK-MB(肌酸磷

化酶-MB 同功酶) 

 

南門綜合醫院 新竹市東區林森路20號8樓 (03)523-9999 分機 9 
血液功能檢查 20 項，增加腎絲

球過濾率 
◎ 

 

  



區

域 地

區 
醫療院所名稱 地址 聯絡窗口 非法規健檢項目替換 

LDCT

配合

醫療

院所 

中

部 

苗

栗 

為恭紀念醫院 
苗栗縣頭份市仁愛路 116 號 2

樓 (仁愛院區-健康管理中心) 

(037)669-926#234 江先生 

xxx15999@gmail.com  

zxc0620@gmail.com 

血液功能檢查 20 項 

身體組成分析僅提供腰臀比、體

脂肪.BMI，增加腎絲球過濾率 

C套血管硬化換類風濕性關節炎RA              

◎ 

苗栗衛福部醫院 苗栗縣苗栗市為公路 747 號 
吳小姐 03-726 1920#1119 

zxc0620@gmail.com 
單一方案  

台

中 

長春健診中心 
台中市台灣大道二段 501 號

3,4 樓 

(04)2328-6916 分機

221.222.227 
— ◎ 

童綜合醫療社團法人

童綜合醫院梧棲院區 

台中市梧棲區台灣大道八段 699

號 
04-26581919 — ◎ 

彰

化 

彰化基督敦醫院-

總院 
彰化市旭光路235號 

04-7238595#4358 

曾先生 184900@cch.org.tw 

謝小姐 156881@cch.org.tw 

血液功能檢查 13 項 

身體組成分析僅提供身體狀態

評估、腹部肥胖分析、四肢軀幹

肌肉、水腫分析、基礎代謝率 

無總蛋白.球蛋白 

無危險比值.風險評估 

腹部超音波只照肝膽脾 

A.C 套+胰臟癌 B 套+C 肝 

B 套幽門採糞便檢查 

◎ 

南

投 

曾漢棋綜合醫院 南投縣草屯鎮虎山路 915 號 
(049)231-4145#590                    

a0922503233@gmail.com 

無身體組成分析、風險評估 

C 套血管硬化換 CK-MB(肌酸磷

化酶-MB 同功酶) 

 

竹山秀傳醫院 南投縣竹山鎮集山路二段75號 
(049)2624266分機32266.32267                                          

cs01579@csshow.org.tw 
血液功能檢查 18 項  

埔里基督教醫院 南投縣埔里鎮鐵山路 1 號 
(049)291-2151 分機 3342 

1829@mail.pch.org.tw 

C 套刪除 B 肝抗原抗體、CEA 

增加腎絲球過濾率 
◎ 

 

  



區

域 

地

區 醫療院所名稱 地址 聯絡窗口 非法規健檢項目替換 

LDCT

配合

醫療

院所 

南

部 

雲

林 

益霖健康診所 
雲林縣斗南鎮長安路一段

115 號 1 樓 
05-5968289 沒有 C 方案  

中國醫藥北港醫院 雲林縣北港鎮新德路 123 號 (05)782-0805 李素貞小姐 —  

嘉

義 

天主教聖馬爾定醫

院 
嘉義市大雅路二段565 號六樓 

(05)275-6000 

分機 3302 或 3303 林鈺雪 

血液功能檢查 11 項 

C 套血管硬化換 CK-MB(肌酸磷

化酶-MB 同功酶) 

◎ 

台

南 

郭綜合醫院           台南市中西區民生路二段23號 
(06)222-1567 黃小姐

sabrina900707@hotmail.com 
—  

新營醫院 台南市新營區信義街 73 號 

(06)635-1131分機2213,2128,1119 

健檢專員：莊小姐 

syh6351131@gmail.com 

血液功能檢查 11 項 

無危險比值換腎絲球過濾率 

升級高階身體組成分析 

B 套幽門換電解質(鈉鉀氯) 

C 套血管硬化換電解質(鈉鉀氯)        

 

新樓醫院 台南市東區東門路一段 57 號 
(06)208-7001 陳先生 

sinlau-care@umail.hinet.net 

血液功能檢查 18 項 

身體組成分析換體脂肪計 

增加腎絲球過濾率 

C 套血管硬化換眼壓 

◎ 

高

雄 

佑康診所 高雄市三民區博愛一路28號5樓 (07)321-5358 呂小姐 —  

馨蕙馨診所 
高雄市左營區明誠二路 541 號

1 樓體檢室 
4 月份以後才能配合 

血液功能檢查 13 項 

無危險比值.KUB 增加腎絲球過濾率 

A 套女生固定做卵巢癌 

B 套幽門採糞便檢查 

沒有 C 方案 

 

聖功醫院 高雄市苓雅區建國一路352號 
(07)225-5263 分機 222 

陳佳敏小姐 
— ◎ 

屏

東 

寶建醫院 屏東縣屏東市中山路 123 號 (08)766-5995 

無危險比值 刪除 B 肝抗原抗體

換腎絲球過濾率 

A 套刪除糞便、C 肝換 HBA1C(糖

化血色素)、女生固定做卵巢癌 

B 套刪除糞便 

C 套血管硬化換同半胱胺酸 

◎ 

輔英科技大學附

設醫院 
屏東縣東港鎮中山路 5 號 

健檢專員:劉開立 

0932267568 

身體組成改全身體脂肪檢測 

血液功能檢查 18 項 

無危險比值換腎絲球過濾率 

刪除糞便潛血.KUB 換澱粉酶 

C 套血管硬化換糖化血色素 

 

恆春基督教醫院 屏東縣恆春鎮恆西路 21 號 
(08)889-2293分機856林護理師 

D63730@hcch.org.tw 

血液功能檢查 15 項 

身體組成改全身體脂肪檢測 

無心臟循環.危險比值 

增加腎絲球過濾率  

腹部超音波只照肝膽脾 

A 套女性固定做乳癌 

C 套刪除血管硬化 

 



區

域 

地

區 醫療院所名稱 地址 聯絡窗口 非法規健檢項目替換 

LDCT

配合

醫療

院所 

東

部 

宜

蘭 

羅東聖母醫院 
宜蘭縣羅東鎮中正南路 160

號 A 棟 7 樓健康管理中心 

03-969-8069 

03-954-4106#7704 何小姐 

smh02507@smh.org.tw" 

血液功能檢查 17項 

增加腎絲球過濾率 

身體組成分析為TANITA(機型) 

C套血管硬化為PTG血管彈性分析 

刪除白蛋白.球蛋白.全蛋白.尿

素氮.C反應性蛋白.身體組成分析 

1～3月 加送血管彈性分析自律

神經檢查 二擇一 

◎ 

國陽交大附醫 宜蘭縣宜蘭市新民路 152 號 

03-9325192#71281 林專員 

15134@ymuh.ym.edu.tw 

僅開放電話預約 

血液功能檢查 13 項 

身體組成分析僅提供.BMI、體脂率 

無白蛋白/球蛋白比值 A/G 總

膽固醇/高密度脂蛋白、低密度

/高密度脂蛋白.10 年風險評估 

A 套女性固定做卵巢癌 

C 套血管硬化換 CK-MB(肌酸磷

化酶-MB 同功酶) 

檢體管當日提供 

 

花

蓮 

花蓮慈濟醫院 
花蓮縣花蓮市中央路三段 707

號 

(03)856-1825分機13125吳小姐

caijin@tzuchi.com.tw 

血液功能檢查 12 項 

增加腎絲球過濾率 

C 套血管硬化換同半胱胺酸 

◎ 

玉里慈濟醫院 花蓮縣玉里鎮民權街 1 之 1 號 
03-8882718#812 湯小姐 

tang0620@tzuchi.com.tw 

法定項目、尿液檢查12項、血液功

能檢查6項、AST麩胺酸苯醋酸轉氨

基脢(GOT)、總膽紅素、直接膽紅素及

腹部Ｘ光檢查＋斷層掃瞄(肺部) 

 

台

東 

衛服部台東醫院 台東縣台東市五權街1 號 2 樓 
(089)324-112分機1133 郭小姐 

lindakuo73@tait.mohw.gov.tw 

C 套血管硬化換同半胱胺酸 

檢體管當日提供 
◎ 

台東基督教醫院 
台東市開封街350號盼望樓6樓 

香柏健康管理中心 

089-960888-1641或1636許雅晴 

a07085@tch.org.tw 
單一方案  

澎

湖 

澎

湖 
衛福部澎湖醫院 澎湖縣馬公市中正路 10 號 

(06)926-1151 

分機50119張護理師或洪小姐 

體檢室#50124 

身體組成分析僅提供體脂、BMI、腰臀比 

A套女生固定做乳癌 

C套C反應蛋白換同半胱胺酸 

檢體管當日提供 

◎ 

金

門 

金

門 
健康診所 金門縣金城鎮民權路 27 號 

(082)316-189 薛素姿主任 

su0197@gmail.com 

身體組成分析僅提供內臟脂肪率、

體脂率.基礎代謝率、骨骼筋率評估 

C套血管硬化換CK-MB(肌酸磷化酶

-MB同功酶) 

 

 

 

  



五癌篩檢：依勞工健康保護規則第 27 條規定，若配合之醫療院所可提供篩檢服務，符合癌症篩檢條件

者可於健康檢查時一併進行女性子宮頸癌、女性乳癌、大腸癌、口腔癌及肺癌等五項篩檢，檢查結果

僅通知受檢者，不列入健康檢查紀錄表。篩檢對象、頻率等細節，則依中央衛生福利主管機關的規定

辦理，詳如下表： 

項目 實施對象 頻率 

子宮頸癌篩檢 
(子宮頸抹片採樣、骨盆腔檢查、子

宮頸細胞病理檢驗) 

25-29 歲婦女每 3 年補助 1 次； 

30 歲以上婦女每年補助 1 次 
至少每 3 年 1 次 

乳癌篩檢 

(乳房攝影檢查) 
40 歲至 74 歲婦女 每 2 年 1 次 

大腸癌篩檢 

(糞便潛血檢查) 
45-74 歲民眾 每 2 年 1 次 

口腔癌篩檢 

(口腔黏膜檢查) 

➢ 18 歲以上至未滿 30 歲有嚼檳榔(含已戒)原住民 

➢ 30 歲以上有嚼檳榔(含已戒)或吸菸者 
每 2 年 1 次 

肺癌篩檢 

(低劑量電腦斷層檢查 LDCT) 

➢ 45-74 歲男性或 40-74 歲女性，且其父母、子女或兄弟

姊妹經診斷為肺癌(肺癌家族史) 

➢ 50 至 74 歲吸菸史達 20 包-年以上，有意願戒菸或戒菸

15 年內之重度吸菸者(重度吸菸史) 

每 2 年 1 次 

 


