
「2024 步步攻億走」活動抽獎辦法  

◆ 主辦單位：國泰人壽保險股份有限公司（下稱國泰人壽）  

◆ 活動目的：為結合集團永續三大主軸：氣候、健康、培力，國泰人壽延續永續精神，

FitBack 於今年持續舉辦『2024 步步攻億走』活動(下稱本活動)，茲鼓勵

所有用戶及集團同仁一同參與響應，步步實踐，公益無限。 

◆ 活動期間：2024/05/01 - 2024/06/30 

◆ 活動內容：  

1. 個人任務：於活動期間，全體用戶累積步數達 600 億步，國泰人壽提供新臺幣 700

萬元支持公益行動。 

2. 揪團任務：於活動期間，全體用戶可自主揪 2-5 人組隊，團隊步數加總達 120 萬

步，即可抽 Apple Watch SE(錶殼 40 公釐、GPS、錶帶款式隨機)，總計抽出 20

隊，每隊至多 5 支。 

3. 霖園集團公司競賽： 

依集團別(金控、地產)、員工人數千人以上、未滿千人，共區分三組，分別競賽： 

 金控組(員工千人以上) 

(人壽、銀行、產險、

證券) 

金控組(員工未滿千人) 

(金控、投信、創投、

期貨、投顧、私募股

權) 

地產組(員工未滿千人) 

(建設、經建、健管、

杏保醫網、飯店、三井

工程、霖園管理) 

龍來參一咖獎 

(參與率) 

各組參與率排名： 

前 25%：金質卓越獎 

26%~50%：銀星傑出獎 

其餘為銅牌榮譽獎 

健步如飛獎 

(日均步數) 

各組日均步數： 

排名前 25%：金質卓越獎 

26%~50%：銀星傑出獎 

其餘為銅牌榮譽獎 

魚躍龍門獎 

(總步數超越去年) 
總步數超越去年，即可獲得獎 無此獎項 

（1）龍來參一咖獎：各組將依據「參與率」進行評選，並設置分檻獲獎，該組排名 

                                   前 25%為金質卓越獎、26%~50%為銀星傑出獎、其餘為銅牌 

                                   榮譽獎，得獎者可獲獎牌乙只。 

（2）健步如飛獎：各組將依據「每日人均步數」進行評選，並設置分檻獲獎，該組 



                               排名前 25%為金質卓越獎、26%~50%為銀星傑出獎、其餘為 

                               銅牌榮譽獎，得獎者可獲獎牌乙只。 

（3）魚躍龍門獎：總步數超越去年，即可獲得獎牌(限金控組)。 

  註: 三組分別為規模 1,000 人(含)以上金控集團 4 間(人壽、銀行、產險、證券)、規模 1,000 人以下 

金控集團 6 間(金控、投信、創投、期貨、投顧、私募股權)、規模 1000 人以下地產集團 7 間 

(建設、經建、健管、杏保醫網、飯店、三井工程、霖園管理) 

4. 公司競賽(限國泰人壽團體保險承保之公司) ： 

（1）熱血運動家獎：員工參與率達 30%，即可獲得獎牌。 

（2）完賽獎：參加本活動之企業，即可獲獎牌。 

◆ 得獎名單公告與領獎作業 

1. 揪團任務得獎名單將於活動期間結束之 1 至 2 個月內公布於國泰人壽官方網站，並

通知獲獎團隊隊長獲獎資訊，並由隊長全權分配予得獎團隊之其他成員，得獎團隊

之獎項分配及使用方式與本公司無關。  

2. 團隊隊長須於接獲得獎通知之日起 14 日內完成領獎作業，否則視同放棄。 

 

 

◆ 注意事項  

1. 參加者(未成年/受監護或輔助宣告者，包含其法定代理人/監護人或輔助人；以下

同)參加本活動者於參加本活動之同時，即表示已充分知悉與同意以下事項： 

（1）國泰人壽得因本活動之需要，依個人資料保護法相關規定，於參加本活動者同 

意之期間內，以電子檔或紙本形式於我國境內蒐集、處理、利用其個人資料。 

但國泰人壽於未經參加本活動者之同意下，不得利用參加本活動者之個人資料 

進行商業行銷行為。參加本活動者可自由選擇是否提供完整個人資訊，惟若資 

訊不完整者，將無法參加本活動。 

（2）參加本活動者可電洽國泰人壽免費客服專線（0800-036-599），手機請改撥 

付費電話：02-21626201 或網路電話（路徑：國泰人壽官網首頁>問題與聯 

繫客服>聯絡我們>24 小時客服電話>點我撥打網路電話），針對其個人資料行 

使請求答覆查詢、提供閱覽、製給複製本、更正、補充、停止蒐集、處理、利 

用或刪除之權利。參加本活動者，亦可至國泰人壽官網/法令政策/客戶權益與 

保障公告之「個人資料保護法應告知事項」 （網址： 

https://www.cathaylife.com.tw/cathaylife/laws-policies/interests-customer） 

進一步了解詳細資訊。 

https://www.cathaylife.com.tw/cathaylife/laws-policies/interests-customer


2. FitBack 健康吧「揪團任務」須知：  

（1） 團隊須由 2~5 人組成，如團隊組成人數未達 2 人，視為無效團隊，不具有抽

獎及得獎資格；活動結束未達標之團隊，亦不具抽獎及得獎資格。  

（2） 不論團隊成立時間，團隊總步數將自五月一日計算至六月三十日止(僅計算活

動期間有登入並以正常管道成功上傳之步數數據)。 

（3） 活動期間若變更成員，離開之成員活動期間所累積之步數將被刪除，新成員

若加入團隊，新成員若加入團隊，不論其加入日期，新成員於活動期間所累

積之步數/達標數將列入團隊總達標數/總步數計算。 

3. 本活動如有任何因電腦、網路、電話、技術或其他不可歸責於國泰人壽之事由，致

參加本活動者所寄出、填寫或登錄之資料有遺失、錯誤、無法辨識或毀損等情形，

國泰人壽不負任何法律責任。 

4. 參加本活動者請自行確認所填寫或登錄之資料均為正確，若因資料不全或錯誤，致

無法通知活動相關訊息或送達獎品者，國泰人壽概不負責。 

5. 本活動獎品寄送地址僅限中華民國境內，如得獎者未能於領獎期限前回覆有效國內

寄送地址，國泰人壽得取消其得獎資格。得獎者逾期未領獎或因留存資料不完整或

錯誤致無法通知得獎者，視同放棄得獎資格，不接受開立扣繳憑單者，亦同。 

6. 本活動獎品悉以實物為準，網頁上照片、圖案等僅供參考，恕不挑色；如遇缺貨或

不可抗力之因素無法提供時，國泰人壽有權以其他等值商品替代。活動獎品不得要

求轉換、轉讓或折換現金。 

7. 依稅法規定，得獎者若為中華民國境內居住之個人，且年度所得獎項價值累積超過

新臺幣（以下同）1,000 元時，國泰人壽將於翌年開立所得稅扣繳憑單予得獎者，

如所得獎項價值達 20,010 元（含）時，得獎者須先繳交 10%機會中獎稅金，始可

領獎。得獎者若為非中華民國境內居住之個人（即在中華民國境內居住未達 183 天

之本國人及外國人），不論得獎獎項價值，均須先就得獎所得扣繳 20％機會中獎稅

金，始可領獎，國泰人壽並將依法開立所得稅扣繳憑單。若未能依法繳納應繳稅

額，即視為喪失得獎資格。參加者因參加本活動而須支付之任何稅捐皆為參加者之

義務，概與國泰人壽無關。前述稅捐法規如有更新或變動者，依修正後之規定辦

理。 

8. 國泰人壽有權檢視得獎情況是否有人為操作之行為，對於以偽造、詐欺或其他不正

當之方式意圖兌領之參加者，國泰人壽有權撤銷其得獎資格或拒絕其參與本活動。  



9. 國泰人壽非獎品製造者或提供者，與各項獎品或服務之製造或提供廠商無任何代理

或合夥關係，且本活動獎品之保固期限均依廠商出廠時實際提供者為準。得獎者如

因本活動各項獎品、服務或保固發生任何爭議，概與國泰人壽無關。  

10. Apple 蘋果公司並非本活動的贊助商，亦未以任何形式參與本活動。  

11. 國泰人壽保有決定取消、終止、修改或暫停本活動相關內容之權利，並得以公告方

式通知參加者。如有未盡事宜，悉依國泰人壽相關規定或解釋辦理。  

12. 如有疑問請洽國泰人壽客服專線，市話請撥打免費專線：0800-036-599，手機請

撥（02） 2162-6201 或網路電話（路徑：國泰人壽官網首頁>問題與聯繫客服>聯

絡我們>24 小時客服電話>點我撥打網路電話）。  


