


心腦血管
阻塞

[  

身體就像是一台精密的機器

日復一日地運轉，難免會有零件老化或故障的時候

而生活中突如其來的意外更是防不勝防…

當健康亮起紅燈，我們的保障足夠應對嗎？

當疾病或
意外降臨
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曾因小中風住院接受

治療，後來追蹤檢查又

發現有血管也堵到只剩

下 3 0 % ， 進 而 做 了

腦動脈支架置放手

術，避免因血管狹窄又

再次發生中風…

在 主持外景節目遊戲

時，不慎摔倒並撞擊，

導 致 頸 椎 受 傷 。 檢 查

後，醫師建議手術植入

人 工 椎 間 盤 ， 醫 療

總花費高達數十萬，相

當可觀…

因為膝蓋退化性關節

炎而吃了不少苦，右膝

蓋過去已開過刀，事隔

兩 年 左 膝 蓋 也 做 了

膝關節置換手術，

兩條長長的傷疤是他治

療後的印記…

  ] [    ] [    ]膝蓋退化 意外摔倒

第2頁，共10頁，2025年2月版

這些常見疾病，我們真的準備好了嗎？



與20年前相比，台灣的消費水準不僅有驚人成長，

同時也建立起完善的健保制度

不過，根據數據顯示，台灣的自費醫療負擔居然也名列前茅

在醫療需求逐漸提升之下，我們的醫療保障也有跟緊腳步嗎?

跟鄰近國家相比，
在經常性醫療保健支出中，自
費醫療的占比甚至位居首位

雖然，
台灣的健保制度在全球數一數二
為了更好的醫療品質，民眾更願
意選擇自費醫療項目
因此自費醫療保健花費逐年增長

常見輔助醫材以骨科、心臟科及眼科為大宗，費用高達萬元以上

你 的 醫 療 保 障 ， 真 的 夠 了 嗎 ?

資料來源：衛生福利部中央健保署醫材比價網
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費用項目名稱 費用

人工全膝關節 約20~30萬

約6~15萬

約3~7萬

約6~13萬

人工髖關節

脊椎骨水泥

鈦合金骨材(含骨板.骨釘)

約5.5~16萬

約10~20萬

約1~3萬

約8.5萬

項目名稱

心臟血管支架

心臟節律器

特殊人工水晶體

防沾黏材料
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5,500

年份

5,000
4,500
4,000
3,500
3,000

3,861
2012年

5,320
2022年

經常性醫療保健支出自費占比

台灣
33.8%

日本
11.1%

新加坡
22.5%

南韓
29.1%

常 見 自 費 項 目

10年增長37.8%
近10年家庭自費醫療保健支出

2021年 

資料來源：衛福部

資料來源：衛福部

單位：億元

醫療科技進步，自費醫療也越來越貴

醫療花費逐年增長

自費醫療占比高



許多新型的醫療方式與藥物相繼問世，

「自費」項目也不斷增加

相關的醫療花費一次可能高達數十萬元

提前規劃實支實付保險

可以減少治療費用的負擔，更安心地選擇適合的醫療方式
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你 了 解 你 的 實 支 嗎 ?

商 品 功 能 互 補 完 美 搭 配 ， 全 面 保 障 從 細 節 開 始

投保開始

時間軸

70歲 75歲 80歲 90歲

實
支
保
障

日
額
保
障

無
保
障

保障範圍

保障年齡

保費

特色

疾病與意外事故

遞延型醫療實支

最高至90歲

固定保費
越早投保越便宜

一年期醫療實支

最高80歲

依年齡遞增
(每5年調漲一次)

保費較低

投保即啟動實支保障

保費有去有回

強調預先準備未來實支
保障

一年期傷害醫療實支

僅意外事故

最高75歲

依職業類別而異
(1-6類)

保費低

聚焦意外傷害保障

投保即啟動實支保障

註：本表係參考國泰人壽現售商品整理，詳細保障項目請參閱商品條款內容約定。

自費負擔不可免，實支提早要準備
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一年期醫療實支

繳費期滿啟動實支

一年期傷害醫療實支

遞延型醫療實支

特定年齡啟動實支



其他部分負擔=22,611元

註1：本次情境為CV3及FG1同時投保且於FG1繳費期滿後發生事故。

註2：本次情境及理賠金額僅供參考，實際狀況皆會因個人體況及治療費用而不同。

註3：本案例係以健保身分住院並檢附收據正本申請。

35

35歲許小姐總感覺下腹疼痛且有壓

迫感，就醫發現為子宮肌瘤所致，長

期接受藥物治療，惟效果有限，故接

受達文西腹腔鏡切除手術

歲 許小姐 [ 子宮肌瘤(達文西手術) ]
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總計花費  332,000元 

無
實
支
保
障

下圖為整體療程中其中一次診斷書內容。

33.2 萬總計理賠金

一般醫療實支型先理賠，遞延醫療實支型後理賠

國泰人壽新實全心意
住院醫療健康保險附約 CV3

理 賠 項 目

每日住院經常費用保險金 1.2 萬
每次住院醫療費用保險金 20 萬

保額
  M20計畫別

理
賠
順
序

理
賠
順
序

1 21.2 萬小計理賠金

理 賠 項 目

國泰人壽倍愛醫靠住院醫療
定期保險(外溢型) (A型) FG1

每日住院經常費用保險金 0.24 萬
每次住院醫療費用保險金 11.76 萬

保額
  20萬計畫別

2
12 萬小計理賠金

考量損害填補原則，故計算FG1理賠
金額時，需以尚未理賠之醫療花費計算
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住  院  費=  2  ,  4  0  0  元  X  6  日  =  1  4  ,  4  0  0  元
特  殊  材  料  費  =  2  2  6  ,  6  0  0  元
手  術  費  =  6  8  ,  3  8  9  元



其他部分負擔=25,300元

註1：本次情境為於2023/10/01投保CV1，並於2024/12/10投保FG1，且於FG1繳費期滿後發生事故。

註2：本次情境及理賠金額僅供參考，實際狀況皆會因個人體況及治療費用而不同。

註3：本案例係以健保身分住院並檢附收據正本申請。

30 歲 賴先生 [ 腰椎滑脫 ]

案
例
解
析

總計花費  429,000元 
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篇30歲賴先生長時間坐姿不良導致彎腰

駝背，並有腰椎滑脫、椎管狹窄等疾病，

為不讓病況加劇，選擇接受椎間盤切除並

微創內固定融合手術

下圖為整體療程中其中一次診斷書內容。

42.4 萬總計理賠金

優先考量投保時間，先投保先理賠
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小計理賠金 21.2 萬 小計理賠金 21.2 萬

國泰人壽實全心意
住院醫療健康保險
附約 CV1 (已停售)

保額
 M20計畫別

每日住院經常費用保險金 1.2 萬
每次住院醫療費用保險金 20 萬

保額
  20萬計畫別

每日住院經常費用保險金 1.2 萬
每次住院醫療費用保險金 20 萬

國泰人壽倍愛醫靠住院醫療
定期保險(外溢型) (A型)  
FG1

理 賠 項 目

理 賠 項 目

考量損害填補原則，故計算FG1理賠金額時，
需以尚未理賠之醫療花費計算

理賠順序11 理賠順序22
啟動前投保 啟動後投保損害填補原則

住  院費=  4  ,  0  0  0  元  X  6  日  =  2  4  ,  0  0  0  元
特  殊  材  料  費  =  3  7  9  ,  7  0  0  元



下圖為整體療程中其中一次診斷書內容。

註1：本次情境為保戶50歲時同時投保XB9及FG2(10年期)。

註2：本次情境及理賠金額僅供參考，實際狀況皆會因個人體況及治療費用而不同。

註3：本案例係以健保身分住院並檢附收據正本申請

71

71歲林先生某日外出時遭汽車撞傷，緊急

就醫後，診斷為左腳踝部閉鎖性骨折，接受

開放性復位及鋼釘鋼板內固定手術

歲 林先生[ 左踝閉鎖性骨折 ]

總計花費  397,000元 

其他部分負擔=15,500元
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43.6 萬總計理賠金

「傷害醫療保險」與「住院醫療費用保險」
為不同性質實支實付，故分開計算

無
實
支
保
障

國泰人壽超全方位傷害暨兒童
傷害失能保險附約傷害醫療限額 
XB9

傷害醫療限額保險金 10萬

保額
  10萬

國泰人壽倍愛醫靠住院醫療
定期保險(外溢型) (B型)  
FG2

每日住院經常費用保險金 3.6 萬
每次住院醫療費用保險金 30 萬

理 賠 項 目

理 賠 項 目

理
賠
順
序

理
賠
順
序

1

2

保額
  30萬計畫別

考量損害填補原則，故計算FG2理賠金額時，
需以尚未理賠之醫療花費計算
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10 萬小計理賠金

33.6 萬小計理賠金

住  院費=2  ,  4  0  0  元  X  1  5  日  =  3  6  ,  0  0  0  元
特  殊  材  料  費  =  3  4  5  ,  5  0  0  元



本工具書僅供參考，詳細內容以保單條款為準

實支險系列

商
品
精
選
集

繳費期滿立享百萬
實支保障額度

因癌症住院及門診手術

每次限額提高1.2倍

搭配 FitBack 健康吧

最高享6%保費折減
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以 40  歲女性為例：

預算充足且實支保障不足
優先選配款

$

幣別 : 新臺幣

保額 20 萬 計畫別

年繳約 72,337 元

1.承保年齡：

10年期：0~65歲、20年期：0~55歲、30年期：0~45歲

2.保障期間至被保人保險年齡達90歲

3.保額限制：10萬元、20萬元、30萬元（三種計畫別）

4.醫療給付上限

・繳費期間：日額1,000倍

・繳費期滿：總繳保費3.5倍

住院醫療定期保險(外溢型)(A型)倍愛醫靠

20年期

了解更多商品內容

單位：新台幣(元)

＊醫材補助保險金含人工水晶體.人工膝關節/
股關節置換.心臟血管支架置放.心律調節器
植入.腦室腹腔分流.心室輔助裝置植入.瓣膜
置換手術（治療項目明細詳見保單條款）

＊身故/滿期金須扣除已領各項保險金累計
總額後之餘額，但不得為負值

1.住院日額 ▲

 2000/日 

2.醫材補助保險金(10次為限) ▲

 1萬~2萬

繳費期間內
(總日額給付額度200萬)

1. 每次住院醫療保險金限額▲

 20萬-24萬

2. 每次門診手術保險金限額▲

 3萬-3.6萬

3. 90歲滿期/身故保險金▲

 153萬

繳費期滿
(總實支保障額度506萬)
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本工具書僅供參考，詳細內容以保單條款為準

商
品
精
選
集
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篇輕鬆疊加高齡階段

實支保障

因癌症住院及門診手術

每次限額提高1.2倍
搭配 FitBack 健康吧

最高享6%保費折減

$

幣別 : 新臺幣

保額 20 萬 計畫別

年繳約 59,058 元

1.承保年齡：

10年期：0~55歲、20年期：0~45歲、30年期：0~35歲

2.保障期間至被保人保險年齡達90歲

3.保額限制：10萬元、20萬元、30萬元（三種計畫別）

4.醫療給付上限

・70歲前：日額2,000倍

・70歲後：日額2,000倍

以 40  歲女性為例：

住院醫療定期保險(外溢型)(B型)倍愛醫靠

20年期

了解更多商品內容

＊身故/滿期金須扣除已領各項保險金累計
總額後之餘額，但不得為負值

1.住院日額▲

 2000/日

2.醫材補助保險金(10次為限)▲

 1萬~2萬

70歲前
(總日額給付額度為400萬)

1.每次住院醫療保險金限額▲

 20萬-24萬

2.每次門診手術保險金限額▲

 3萬-3.6萬

3.90歲滿期/身故保險金▲

 125萬

70歲後
(總實支保障額度為400萬)

預算有限
且擔心晚年實支保障不足
基礎標配款

實支險系列

＊醫材補助保險金含人工水晶體.人工膝關節/
股關節置換.心臟血管支架置放.心律調節器
植入.腦室腹腔分流.心室輔助裝置植入.瓣膜
置換手術（治療項目明細詳見保單條款）

單位：新台幣(元)
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實支險系列

商
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本工具書僅供參考，詳細內容以保單條款為準

註：保障內容以職業類別為第一類，於第四保險單年度且因一般意外致成一級失能，首次申請理賠呈現。

缺少醫療實支/傷害醫療實支保障
天生絕配款

透過一萬專案，輕鬆做附加

疾病/意外實支保障，即刻擁有

意外失能照顧，補貼生活費用

以 40  歲女性為例：

$
超全方位 保額 200 萬 / 日額 2000 元 / 限額 10 萬
新實全心意 M20 計畫別

年繳 14,648 元

20年期

1年期

1.傷害醫療日額保險金▲

 2000/日

2.意外燒燙傷、加護病房保險金▲

 4000/日
3.每次一般醫療實支限額▲

 20萬 (每年保險金總限額75萬)

4.每次傷害醫療實支限額▲

 10萬

1.醫療實支搭配傷害實支，建構雙實支保障防護網

2.意外水陸航空事故加倍給付

3.意外失能每月生活補助，最長照顧10年

4.繳費年期20年，最長保障期間至被保人保險年齡達86歲

5.門診手術/特定處置費用保險金限額▲

 每次2萬 (有自負額1000元)

6.一般意外身故▲

 202萬

7.一般意外第一級失能▲

 201萬

8.意外失能每月生活補助保險金▲

 最高可領約480萬

3.超全方位  傷害暨兒童傷害失能保險附約並附加傷害醫療保險金條款(甲、乙)

1.意萬平安  傷害暨兒童意外骨折定期保險主約

2.新實全心意  住院醫療健康保險附約

單位：新台幣(元)

意萬平安 保額 1 萬
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了解更多商品內容

1 2 3


