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單位：新臺幣

國泰人壽樂齡無憂醫療終身保險(外溢型)
特定保障開始年齡以前給付項目：
住院手術醫療保險金、門診手術醫療保險金、身故保
險金或喪葬費用保險金
特定保障開始年齡之日起給付項目：
住院日額保險金、加護病房或燒燙傷病房保險金、住
院手術醫療保險金、門診手術醫療保險金、特定處置
保險金、意外創傷縫合處置保險金、高齡醫材補助保
險金、身故保險金或喪葬費用保險金、祝壽保險金
(本契約有效期間內，被保險人於指定日期符合條款所
列之會員等級者，本公司提供健康促進保險費折減，
詳請參閱契約條款)
(本保險因費率計算考慮脫退率致本險無解約金)
111.04.07國壽字第1110040049號函備查

30歲的樂先生擔心老後的醫療費用造成自己與家人負擔，因此為自己投保了「國泰人壽樂齡無憂醫療終身保險(外溢型)」日額1,000元，
並選擇特定保障開始年齡為60歲，繳費20年期，年繳保險費(含自動轉帳1%折減)21,513元。
樂先生在投保後加入「FitBack健康吧」健康計劃，很認真參與健康任務，累積經驗分並升等成菁英會員，後續每年都維持菁英會員，則
第二保單年度起之年繳保險費(額外享3%折減)為20,861元。

樂齡無憂醫療
終身保險(外溢型)

(商品代號：CAA/CAB/CAC)

人生下半場，健康有風險?!
預存醫療基金，退休生活樂無憂!!

保險內容

範例說明

註1：年繳應繳保險費總額指按年繳繳費方式無息計算自本契約生效日起至「被保險人身故日」或「繳費期間屆滿日」二者較早屆至之日所應繳保險費總額。
註2：若計算結果小於或等於0，則不給付身故或喪葬費用保險金或祝壽保險金。

給付項目 給付內容 金額

終身保障

「特定保障開始年齡」以前(60歲前)

「特定保障開始年齡」之日起(60歲及以後)

住院醫療保險金日額x手術給付倍數(3~80倍)/次
 (每一保險單年度最多給付10次)

1~30日：住院醫療保險金日額x住院日數
31日以上：住住院醫療保險金日額2倍x住院日數

非臉部：住院醫療保險金日額 0.5~1倍/次
臉部：住院醫療保險金日額1~3倍/次

住院醫療保險金日額x特定處置給付倍數(0.5~40倍)/次
(每一保險單年度最多給付10次)

住院醫療保險金日額3倍x入住日數

住院醫療保險金日額20倍/次(契約有效期間限10次)

住院醫療保險金日額x手術給付倍數(3~80倍)/次

身故或喪葬費用保險金/
祝壽保險金

住院手術醫療保險金

門診手術醫療保險金

住院手術醫療保險金

門診手術醫療保險金

住院日額保險金

加護病房或燒燙傷病房保險金

意外創傷縫合處置保險金

特定處置保險金

高齡醫材補助保險金

1.02x年繳應繳保險費總額註1 - 「特定保障開始年齡」以後各項醫療保險金累計總額註2

住院醫療保險金日額3倍/次

住院醫療保險金日額3倍/次 (每一保險單年度最多給付10次)

3,000元/次

3,000元/次

3,000~8萬元/次

3,000~8萬元/次

3,000元/日

500~3,000元/次

500~4萬元/次

2萬元次

1,000元/日
2,000元/日
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繳費年期：10、20年期。
保障期間：至99歲(被保險人保險年齡到達99歲之保險單週年日)。
特定保障開始年齡：可選擇60、65、70歲。
承保年齡：21歲至繳費期滿不超過特定保障開始年齡。
保額限制：最低500，最高3,000元(保額以百元為單位)。

服 務
人 員

國泰人壽申訴電話：
市話免費撥打0800-036-599、
付費撥打02-2162-6201

手術項目
外耳道異物除去術，使用耳道鏡
人工水晶體植入術-第一次植入

板機指手術
十字韌帶修補術
十字韌帶重建術

人工全膝關節再置換
冠狀動脈繞道手術-二條血管

斷指再接手術-五隻手指
心臟植入

手術給付倍數
3
3
5

10
30
40
50
60
80

• 常見手術項目摘錄表(本商品總計高達1499項手術)

一
二
三
四

手術名稱
人工水晶體植入術
全膝關節置換術或人工全膝關節再置換手術
全股關節置換術或人工全髖關節再置換手術
心臟血管支架置放術

※依據台財保字第0920012416號令、金管保一字第09602083930號函，本商品各保單年
度末之解約金、生存金及紅利金額總和與加計利息之應繳保險費累積值之差異情形依下
列公式揭露：

前一日曆年度之十二個月臺灣銀行、第一銀行與合作金庫三家行庫每月初（每月第
一個營業日）牌告之二年期定期儲蓄存款最高年利率之平均值。
第m保單年度之年末解約金
第t保單年度之可能紅利金額(本保險為不分紅保險，故無此項數值)
第t保單年度之年繳保險費
第t保單年度之生存保險金
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※由於本保險為不分紅保險單，且無解約金及生存保險金之設計，故每一保單年度末之數
值均為零，表示解約時保戶所領解約金、紅利及生存金之合計金額為零，故投保後提早
解約或不繼續繳費，將可能產生不利消費者之情形。

單位：新臺幣元/每百元保險金額(日額)

1. 消費者投保前應審慎瞭解本商品之承保範圍、除外責任、不
保事項及商品風險，相關內容均詳列於保單條款及相關銷售
文件，如有疑義請洽詢銷售人員以詳細說明。

2. 本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。
3. 要保人可透過國泰人壽客服專線（市話免費撥打

：0800-036-599、付費撥打：02-2162-6201
）或網站（www.cathayholdings.com/life）、
總公司（臺北市仁愛路四段296號）、分公司及
通訊處所提供之電腦查閱資訊公開說明文件。

4. 消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定
附加費用率最高 25.9%，最低 13.8%；如要詳細了解其他相
關資訊，請洽國泰人壽業務員、服務據點（客服專線：市話
免費撥打0800-036-599、付費撥打02-2162-6201）或網
站（www.cathayholdings.com/life），以保障您的權益。

5. 本保險為保險商品，依保險法及其他相關規定，受「保險安定基
金」之保障。本保險為非存款商品，不受「存款保險」之保障。

6. 本保險「疾病」之定義：指被保險人自本契約生效日起持續有效
第三十一日或自復效日起所發生之疾病，詳請參閱保單條款。

7. 本保險「意外傷害事故」之定義：指非由疾病引起之外來突
發事故。

8. 本保險所稱之『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷
害必須入住醫院，且正式辦理住院手續並確實在醫院接受診療
者，但不包含全民健康保險法第五十一條所稱之日間住院及精
神衛生法第三十五條所稱之日間留院。保險公司辦理理賠作業
於需要時會參據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。

9. 人壽保險之死亡給付及年金保險之確定年金給付於被保險人
死亡後給付於指定受益人者，依保險法第一百十二條規定不
得作為被保險人之遺產，惟如涉有規避遺產稅等稅捐情事者
，稽徵機關仍得依據有關稅法規定或納稅者權利保護法第七
條所定實質課稅原則辦理。相關實質課稅原則案例，可至國
泰人壽官方網站首頁查詢。

10. 本簡介僅供參考，詳細內容以保單條款為準。
11. 本保險部分年齡可能發生累積所繳保險費超出身

故保險金給付之情形。

項目
住院手術/門診手術

特定處置

給付倍數範圍
3~80

0.5~40

• 手術及特定處置項目明確，避免理賠爭議
• 總計高達1499項手術及168項特定處置

常見處置項目
虹膜雷射術(青光眼)
大腸鏡息肉切除術

尿路結石體外震波碎石術
心導管檢查合併支架置放術

手術給付倍數
3
3
3

40

• 常見處置項目摘錄表(本商品共168項特定處置)

註：詳細手術及特定處置項目，請參閱條款。

健康促進保險費折減
被保險人當年度「指定日期」之「FitBack健康吧」
會員等級達下表標準，即按下列折減比例，折減次一
保險單年度之保險費：

會員等級
進階會員
菁英會員

次一年度之保費折減
1%
3%

註：「指定日期」指自本契約繳費期間內各保險單週年日，往前推算第二個曆月(不
含保險單週年日當月)的末日

註：「FitBack健康吧」會員制介紹，詳第3頁

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

1,886
1,918
1,949
1,981
2,014
2,047
2,079
2,113
2,144
2,173
2,197
2,220
2,244
2,271
2,299
2,318
2,350
2,376
2,413
2,429

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

1,642
1,674
1,704
1,736
1,767
1,798
1,830
1,862
1,885
1,908
1,943
1,978
2,013
2,049
2,088
2,128
2,168
2,213
2,261
2,292

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

1,737
1,766
1,795
1,825
1,855
1,885
1,915
1,946
1,976
2,002
2,036
2,069
2,103
2,140
2,177
2,219
2,262
2,307
2,353
2,399
2,466
2,533
2,606
2,681
2,762

-
-
-
-
-

1,505
1,532
1,558
1,585
1,613
1,640
1,668
1,694
1,722
1,750
1,784
1,818
1,853
1,888
1,926
1,965
2,006
2,051
2,096
2,142
2,184
2,228
2,275
2,326
2,378

-
-
-
-
-

1,550
1,577
1,602
1,628
1,654
1,681
1,707
1,735
1,760
1,792
1,822
1,850
1,881
1,913
1,945
1,981
2,019
2,061
2,104
2,157
2,215
2,274
2,340
2,408
2,480
2,555
2,635
2,717
2,800
2,888

1,359
1,383
1,408
1,433
1,458
1,483
1,508
1,534
1,558
1,583
1,614
1,646
1,678
1,710
1,745
1,780
1,817
1,858
1,899
1,942
1,989
2,040
2,094
2,151
2,210
2,271
2,335
2,400
2,468
2,535

投保年齡 男

60歲 65歲 70歲

女 男 女 男 女

特定保障
開始年齡

投保規定

注意事項

外溢機制

手術及特定處置倍數表

揭露事項

高齡醫材補助保險金保障項目

20年期年繳費率表

(特定保障開始年齡後適用)

(特定保障開始年齡後適用)
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各項健康任務達成之日起7日內，須開啟「FitBack健康吧」平台且成功上傳數據，始可
領取經驗分，超過7日上傳者，其經驗分不予補發。

1.「FitBack健康吧」須自國泰人壽APP首頁或指定通路APP點選並完成綁定，同意國泰人壽APP存取iOS「健康」、
Android「Google Fit」或Garmin「Garmin Connect」、「Fitbit」相關健康數據，始能參加本計劃。

2.若因取消綁定、逾期上傳或未成功上傳等狀況致無法獲得經驗分，事後不予補發。
3.詳請參閱「FitBack健康吧」網站之會員制度說明。

更多任務，請詳見「FitBack健康吧」網站健康任務頁面!!

多元健康任務，輕鬆獲得經驗分生活任務

注意事項
立即加入健康計劃

健康計劃說明
「FitBack健康吧」

健康促進任務(任務舉例如下)

任務

單日走路達7,500步

單日運動心率

睡眠6~9小時

每次達標獲得經驗分

50分

100分

20分

經驗分上限

1,050分/月

2,100分/月

420分/月

任務次數限制

單日最多計1次/每月上限21次

單日最多計1次/每月上限21次

單日最多計1次/每月上限21次 7,500步

走路

心率

睡眠

1.會員年度以加入「FitBack健康吧」之日起算一年，並於等級到期日之翌日重新起算一年。例如：你於2022年4月1日
加入成為初階會員，等級到期日為2023年3月31日。

2.升等後，等級到期日將自動展延至下一年度的等級到期日。例如：你於2022年4月1日加入成為初階會員，2022年
11月15日升等為進階會員，則進階會員等級到期日為2024年3月31日。

3.若要維持會員等級，必須在等級到期日內累積足夠的經驗分，若經驗分不足，等級到期日翌日，你的會員等級將被調降。

說明

累積經驗分、升等會員、享雙重回饋會員等級

12,0006,0000

初階會員 進階會員 菁英會員

初
階

進
階

菁
英

˙小樹點可兌換超過百項電子票券及商
品，詳見國泰優惠APP。

˙另依會員等級提供專屬合作廠商優惠
券，詳見「FitBack健康吧」網站。

V V

保單回饋

經驗分
領取小樹點

V

一般保戶
投保外溢型
保單之保戶

健康計劃 保單權益保障你的

立即加入立即加入

加入「FitBack健康吧」健康計劃，你的等級將由初階會
員開始。你累積的經驗分，會決定會員等級，級別越高
，除了越高的保單回饋，還能獲得其他豐富的獎賞喔！



註：小樹點為本公司無償提供予保戶，且非保險契約權利義務之一部分，本公司保有取消、終止、修改或暫停相關內容之權利。  第4頁，共4頁，2022年11月版

本商品具健康外溢回饋機制，請務必下載國泰人壽
APP加入健康計劃並開通健康任務，只要上傳健康
促進相關之紀錄，會員等級達一定標準，除可獲得
保單之保費折減回饋，同時還能享有「FitBack健康
吧」健康計劃活動獎勵。快依照下列步驟加入，以
免喪失回饋資格。

本商品具健康外溢回饋機制，請務必下載國泰人壽
APP加入健康計劃並開通健康任務，只要上傳健康
促進相關之紀錄，會員等級達一定標準，除可獲得
保單之保費折減回饋，同時還能享有「FitBack健康
吧」健康計劃活動獎勵。快依照下列步驟加入，以
免喪失回饋資格。

加入流程介紹
下載國泰人壽APP

健康外溢回饋
及其他優惠

會員等級晉升，
享保費折減

累積經驗分，
領取小樹點

回健康吧

開通健康任務數據

點國泰人壽
「健康吧」加入


