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成為自己最喜歡的樣子吧！

掃描QRCODE
進入商品專網
看更多詳細介紹

上 班 壓 力 大
只 想 怒 吃 下 午 茶 ！ 怒 訂 團 購
怎 麼 辦 ？ 真 不 想 再 拍 照 修 圖 了 ！

奇怪～褲子怎麼越來越緊？

上班久坐不動族

都 沒 有 自 己 的 M E  T I M E
才 要 運 動 ～ 馬 上 被 小 孩 打 斷
怎 麼 瘦 得 了 ～  

產後瘦不了媽咪

我想變回小姐身材啦！！

居家防疫變腫族

居 家 防 疫 運 動 量 大 減
請 不 要 問 體 重 ！
我 不 敢 出 來 面 對 . . .

我都乖乖宅在家..卻得了變"腫"病毒

時事新聞驚嚇族

急診室

某XX突發心肌梗塞

這 幾 年 新 聞 報 導 好 多 藝 人
因 為 心 血 管 疾 病 倒 下
越 看 越 害 怕 . . .

天啊！怎麼又是心血管......

雖 然 大 家 都 說 我 瘦
但 多 的 是 你 不 知 道 的 p o i n t ～
我 其 實 體 脂 肪 超 ～ 級 高

隱形肥胖泡芙人

我不想再當假瘦子！

『 脂 有 為 你 』 保 障 x 服 務 雙 重 滿 足
心腦血管疾病與手術保障

健康餐食 10 運動健身
Join國泰享好康

詳情請參照「Join國泰享好康」(https://patron.cathaylife.com.tw/ODAA/)，優惠券使用說明以官網公告為準。

吃出健康好身材、動出健康好體態

加入                            健康計劃  體重管理好幫手

立即下載 了解更多

探索家

加入會員

實踐家

任務值達
 6,000

樂享家

任務值達 
12,000

當月走路 7,500 步達 30 天

當月完成健康消費10次

當月合計獲得

3個月成為實踐家，6個月晉升樂享家！

                                   是一款國泰人壽研發搭載智能AI的健康促進計劃，用戶可以透過加入會員完成健康任務賺取
獎勵、享受合作夥伴優惠，等級越高獎勵越多！讓你動不動就健康，享健康又賺好康！

1,500 任務值

2,000 任務值

500 任務值

健 康 服 務 優 惠

20%最高

・維持健康BMI：18.5≦BMI<24，

    保險費折減20%

・BMI≧24 ：每減1公斤，

    保險費折減1% (上限20%)

健康體重
保險費折減

萬元50

急性心肌梗塞(重度)、腦中風後障礙

(重度)、冠狀動脈繞道手術...等，

共5項特定傷病

<請詳見條款約定>

（扣除曾申領之「第二類特定傷病及手術保險金」)

5 項第一類
特定傷病保障

萬元5

急性心肌梗塞(輕度)、腦中風後障礙

(輕度)、心臟血管支架置放術...等，

共19項特定傷病及手術

<請詳見條款約定>

19 項第二類
特定傷病及手術保障

你是否 想要瘦身 卻缺乏動力/目標...
你是否 擔心健康卻不知從哪下手...

別擔心，我們了解你的煩惱！
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註1：第一類特定傷病保險金須扣除曾申領之第二類特定傷病及手術保險金，且給付以1次為限，給付後本契約終止。
註2：第二類特定傷病及手術保險金給付以1次為限，給付後本契約不終止。如同時符合申領第一類特定傷病保險金及第二類特定傷病及手術保險金時，僅給付第一類特定傷病保險金。
註3：第一類特定傷病：急性心肌梗塞(重度)、腦中風後障礙(重度)、冠狀動脈繞道手術、心臟瓣膜開心手術、主動脈外科置換手術；第二類特定傷病及手術：急性心肌梗塞(輕度)、腦中風後障礙(輕度)、

心臟血管支架置放術、心律調節器植入術、腦室腹腔分流手術、心室輔助裝置植入術、兩個瓣膜換置手術、三個瓣膜換置手術、主動脈瓣或二尖瓣或三尖瓣之置換手術、動脈栓塞物切除術、經動脈
導管之栓塞物切除術、靜脈血栓切除術、動脈內膜切除術、血管吻合術、動脈縫合、探查性心包膜切開術、心包膜穿刺放液術、心包膜切除術、胸腔鏡心包膜開窗術。

國泰人壽脂有為你特定傷病定期健康保險(外溢型)
給付項目：第一類特定傷病保險金、第二類特定傷病及手術保險金
(本契約有效期間內，被保險人於指定期間符合契約條款所約定之條件
者，國泰人壽提供健康體重保險費折減，詳請參閱契約條款)(如經查
證有造假之情事，國泰人壽將不予採用該被保險人的體重證明文件)
111.07.14國壽字第1110070024號函備查
112.02.08依111.08.30金管保壽字第1110445485號函修正

Since2023

碳標字第R2316510002號
每件人身保險服務

碳標字第2316510003號
每件人身保險服務

2.6KG



投保範例

3 0 歲 琳 琳 是 位 職 場 婦 女 ， 去 年 生 完 寶
寶後，對於體態一直不太滿意，很想回
到過去苗條身材，卻因為工作、家庭兩
頭燒，沒時間運動，感覺瘦身好難!

脂有為你保障

若琳琳在32歲那年進行心律調節器植入術，可獲得      萬元的第二類特
定傷病及手術保險金。

5

琳琳選擇投保「國泰人壽脂有為你特定傷病定期健康保險(外溢型)」，
保額50萬元，年繳保險費530元，維持健康BMI可享保險費折減成為
她最大的減重動力!

琳琳投保後，使用健康服務優惠，若BMI降到22，於指定期間上傳證明文件審

核通過，隔年度即可享有                 的保險費折減。 20%

第一類特定傷病保險金:         萬
 

第二類特定傷病及手術保險金:      萬

50
5

( 須扣除曾申領之「第二類特定傷病及手術保險金」，
且給付以1次為限，給付後本契約終止。 )

( 給付以1次為限，給付後本契約不終止。 )

4 0 歲 的 上 班 族 小 量 哥 ， 三 餐 經 常 外 食
、 家 族 又 有 心 血 管 疾 病 史 ， 近 幾 年 看
到 好 幾 位 名 人 罹 患 心 血 管 疾 病 的 新
聞 後 ， 決 定 為 自 己 增 添 保 障 !

脂有為你保障

若小量哥在43歲不幸罹患急性心肌梗塞(重度)，可獲得              萬元的第一類
特定傷病保險金。

50

小量哥投保「國泰人壽脂有為你特定傷病定期健康保險(外溢型)」，保額
50萬元，年繳保險費1,320元，獲得24項常見的心腦血管疾病與手術保
障，拚事業照顧家庭無後顧之憂!

小量哥投保後，使用健康服務優惠，經過幾個月積極努力健身，若達成減

重8公斤(BMI為25)，於指定期間上傳證明文件審核通過，隔年度則可享

有           的保險費折減。8%

第一類特定傷病保險金:           萬
 

第二類特定傷病及手術保險金:      萬

50
5

( 須扣除曾申領之「第二類特定傷病及手術保險金」，
且給付以1次為限，給付後本契約終止。 )

( 給付以1次為限，給付後本契約不終止。 )

投保規定 健康體重保險費折減

注意事項

˙繳費期間：5年期。

˙保障年期：5年期、無續保機制。

˙承保年齡：21歲至60歲。

˙繳費方法：限年繳(首期保險費限以金融機構自動轉帳、信用卡

繳費或匯款繳交；續期保險費限以金融機構自動轉帳、信用卡繳

費或自行繳費繳交)。

˙保額限制：限50萬。

˙其他限制：本險同一被保險人限購一件，如已投保將不予承保。

˙附約之附加規定：本險不得附加附約。

本契約有效期間內，被保險人依國泰人壽指定之方式於「指定期
間」提供該期間內所作之「體重證明文件」，其「身體質量指數
(BMI)」或體重符合下表所約定標準之一者，國泰人壽按下表所列
保險費折減比例，折減本契約次一保險單年度之保險費。但復效
之保險費，不適用前述折減約定：

同一「指定期間」內，「體重證明文件」僅可上傳一次。
(詳細名詞定義請參閱條款)

達標條件

18.5≦BMI<24.0

BMI≧24.0者，
「本次體重數值」較「前次體重數值」

減少1公斤(含)以上

保險費折減比例

20%

每減少1公斤保險費折減1%(上限20%)
(減少公斤數以無條件捨去至整數位計算)

1.消費者投保前應審慎瞭解本商品之承保範圍、除外責任、不保
事項及商品風險，相關內容均詳列於保單條款及相關銷售文
件，如有疑義請洽詢銷售人員以詳細說明。

2.要保人可透過國泰人壽客服專線（市話免費撥打：
0800-036-599、付費撥打：02-2162-6201）或網
站（www.cathayholdings.com/life）、總公司（臺北
市仁愛路四段296號）、分公司及通訊處所提供之
電腦查閱資訊公開說明文件。
3.消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附
加費用率最高36.0%，最低30.0%；如要詳細了解其他相關資
訊，請洽國泰人壽業務員、服務據點（客服專線：市話免費撥
打0800-036-599、付費撥打02-2162-6201）或網站
（www.cathayholdings.com/life），以保障您的權益。
4.本保險為保險商品，依保險法及其他相關規定，受「保險安定基
金」之保障。本保險為非存款商品，不受「存款保險」之保障。

5.健康服務優惠為國泰人壽與各廠商合作，相關參考資訊非屬保險
契約權利義務之一部分，國泰人壽與各合作廠商亦無代理或類似
關係，所提供健康服務優惠衍生之相關法律責任概由各合作廠商
承擔。
6.本保險「第一類特定傷病」與「第二類特定傷病及手術」之定
義：係指被保險人於投保前未曾罹患，而於本契約生效日起經
醫院醫師診斷確定而屬「第一類特定傷病」與「第二類特定傷
病及手術」者。國泰人壽對「第一類特定傷病」與「第二類特
定傷病及手術」所負的保險責任，自本契約等待期間屆滿翌日
或復效日開始，詳情參閱保單條款。
7.本保險「疾病」之定義：指被保險人自本契約生效日起所發生
之疾病。國泰人壽對「疾病」所負的保險責任，自本契約等待
期間屆滿翌日或復效日開始。
8.本保險「意外傷害事故」之定義：指非由疾病引起之外來突發
事故。

9.本簡介僅供參考，詳細內容以保單條款為準。
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詳閱聲明事項

國泰人壽官方網站

傳

選 閱

填寫「本次體重成果」
並且「上傳文件」

選擇「體重管理」

完 完成上傳申請

健康促進文件上傳

登入
國泰人壽
官方網站

1

2點擊「右上方頭像」
再點擊

「My Insurance線上櫃檯」

點擊
「文件與服務申請」

3

點擊
「健康促進文件上傳」

進入上傳專區
4

詳閱
請詳閱聲明事項後，勾選此欄位，

並點選「同意，下一步」

7

❶請選擇上傳文件類別
為「體重管理」

❷再選擇「健康檢查報
告」或「體重測量照片」

❸ 輸入檢查日期
❹點擊「查詢適用保單，

接著點擊「下一步」

選擇

5

6

8

上傳證明文件

頭、腳、
體重機入鏡

電子數字
清楚可辨識

圖1:全身照 圖2:體重機

填寫
填寫「本次體重成果」
系統將自動計算BMI

9

登 點

5 6

於指定期間，至國泰人壽官方網站上傳「體重測量照片」或「健康檢查報告」，

符合健康體重保險費折減標準者，即可享次一年度保險費最高折減20%。

『 脂 有 為 你 』 健 康 體 重 保 險 費 折 減
體 重 證 明 文 件 上 傳 流 程 說 明
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保戶登入
點選右上角三條線，

再點左下角「保戶登入」

1

2
進入「Join國泰享好康」

點選「下載優惠券」

進 進入
「Join國泰享好康」 登入保戶身份登

選 載
年度精選優惠
選『脂有為你』牌卡

STEP� STEP�

STEP� STEP� STEP�

STEP� STEP�

資料輸入
輸入身分證字號/生日/
驗證碼，完成後「登入」

選擇牌卡
於年度精選優惠中，
選擇『脂有為你』牌卡

選擇優惠
於牌卡中

點選欲兌換優惠

Join國泰享好康

『 脂 有 為 你 』 健 康 服 務 優 惠
兌  換  流  程  說  明
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