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鍾心祝福重大疾病定期健康保險附約(乙型)

國泰人壽鍾心祝福重大疾病定期健康保險附約(乙型)
給付項目：輕度重大疾病保險金、重大疾病保險金
                     (本保險因費率計算考慮脫退率致本險無解約金)
備查文號：105.03.31國壽字第105031141號函備查
                    112.02.08依111.08.30金管保壽字第1110445485號函修正

4項輕度重大疾病保障

輕度重大疾病保障包含腦中
風後障礙(輕度)、癱瘓(輕度)
、癌症(輕度)、急性心肌梗塞(
輕度)等4項。

1天13元 輕鬆擁有
20年重疾保障(註)

小資族必有健康保單，小保費
可擁有無價的幸福，為您架構
完整的重大疾病防護網。

註：以30歲女性投保20年期保額

100萬，年繳保險費4,470元計算。

7項重大疾病保障

重大疾病保障包含腦中風後
障礙(重度)、癱瘓(重度)、癌
症(重度)、急性心肌梗塞(重度
)、冠狀動脈繞道手術、末期腎
病變、重大器官移植或造血幹
細胞移植等7項。
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重大疾病DNA大剖析-您該認識的重大疾病潛藏危機二三事

1. 食安問題 2. 環境污染

3. 日常壓力 4. 生活習慣

■ 2014年2月 工業漂白劑漂白豆芽
■ 2014年7月 水產品殘留致癌禁藥孔雀綠
■ 2014年9月 餿水油、回鍋油、飼料油混充食用油
■ 2015年2月 飼料用雞血製鴨血
■ 2015年4月 米血摻藥用石膏
■ 2015年11月 工業用亞硝酸鈉製熱狗、火腿、培根
■ 2016年1月 蝦子含超標二氧化硫、禁藥

資料來源：維基百科 台灣食品安全事件列表 資料來源：衛生福利部國民健康署

空氣污染是影響健康的主要環境風險之一，其中懸浮
微粒(統稱PM，含有粗及細懸浮微粒(PM2.5))的健康
影響大於其他任何污染物。

日操夜操的生活，您累了嗎？
快測試您最近的壓力指數！

資料來源：衛生福利部國民健康署

壓力指數解答：
符合3項：您的壓力指數還在能負荷的範圍。
符合4~5項：壓力蠻困擾您，雖能勉強應付，但必需認真學

習壓力管理了，同時多與良師益友聊一聊。
符合6~8項：您的壓力很大，趕快去看心理衛生專業人員，

接受系統性的心理治療。
符合9項以上：您的壓力已很嚴重，應該看精神專科醫師，

依醫師處方用藥物治療與心理治療，幫助
您的生活趕快恢復正常軌道。

勾勾看！國人常見NG生活不良習慣，
您中了哪些？

生理面
□ 缺乏運動
□ 經常久坐或久站不動
□ 經常翹腳
□ 作息不規律
□ 每天睡覺不足6小時
□ 如廁閱讀書報
□ 便秘時經常過於用力

3C產品使用面
□ 睡前躺在床上使用3C產品
□ 連續使用電腦三小時以上
□ 長時間當低頭族
□ 睡覺時習慣將手機放在枕頭旁

【壓力指數測量表】
□經常感到緊張，覺得工作總是做不完？
□老是睡不好，常常失眠或睡眠品質不佳？
□經常有情緒低落、焦慮、煩躁的情況？
□經常忘東忘西、變得很健忘？
□經常覺得胃口不好？或胃口特別好？
□六個月內生病不只一次了？
□經常覺得很累，假日都在睡覺？
□經常覺得頭痛、腰痠背痛？
□經常意見和別人不同？
□注意力經常難以集中？
□經常覺得未來充滿不確定感？恐懼感？
□有人說您最近氣色不太好？

飲食面
□ 不愛喝水，每天喝水不足1,500cc
□ 每天至少喝一杯以上含糖飲料
□ 喝咖啡/茶過量
□ 每週有兩天以上吃高熱量食物
□ 喜歡吃燙食
□ 三餐吃飯時間不正常

長期暴露於
懸浮微粒

與心血管疾病及癌症
具有強烈相關性

對呼吸道造成危害，
包含急性呼吸道感染 
和慢性阻塞 

易感染性族群
會受到更大的危害

正在引發您的身體亮紅燈！正在引發您的身體亮紅燈！
        食安問題、環境污染、日常壓力、生活習慣差等小心！小心！
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投保範例

108年國人十大死因

資料來源：衛生福利部統計

惡性腫瘤、心臟疾病、腦血管疾病不僅致死率和發生率高，與重大疾病亦有關。

國人癌症發生率逐年攀升，雖然男性的癌症發生率較高，但女性的癌症發生率成長較快。

資料來源：衛生福利部統計

癌症之發生率逐年上升

註1：輕度癌症包含慢性淋巴性白血病第一期及第
二期(按Rai氏的分期系統)、10公分(含)以下之
第一期何杰金氏病、第一期前列腺癌、第一
期膀胱乳頭狀癌、甲狀腺微乳頭狀癌(微乳頭
狀癌是指在甲狀腺內1公分(含)以下之乳頭狀
癌)、邊緣性卵巢癌、第一期黑色素瘤、第一
期乳癌、第一期子宮頸癌、第一期大腸直腸
癌。詳細內容請以保單條款為準。

註2：除輕度重大疾病保險金外，被保險人同時或
先後符合重大疾病保險金之給付條件時，本
公司給付被保險人重大疾病保險金後，契約
即行終止。

註3：原位癌或零期癌、第一期惡性類癌、第二期
（含）以下且非惡性黑色素瘤之皮膚癌(包括
皮膚附屬器癌及皮纖維肉瘤)皆不在本保險保
障範圍中。詳細內容請以保單條款為準。

情境 情境一 情境二 情境三

客戶情境

給付項目

保險金額

初次診斷為
第一期乳癌

初次診斷為第一期乳癌後
又被診斷為第二期肝癌

初次診斷為
第二期肝癌

輕度重大疾病
保險金

輕度重大疾病保險金+
重大疾病保險金

重大疾病
保險金

10萬元
10萬元+90萬元

=100萬元 100萬元

給付後契約
是否終止 否 是 是

單位：新臺幣

男性癌症發生率成長
7.5%

女性癌症發生率成長
22.2%

106年相較96年

情境 情境一

單位：每十萬人發生率(人/十萬人)0   50  100 150 200 250 300 350 400

229.74

335.71

280.96
96年
106年

312.09

35歲林小姐投保國泰人壽保險主約並附加[國泰人壽鍾心祝福重大疾病定期健康保
險附約(乙型)]該附約繳費20年期，保險金額100萬，年繳保險費6,650元，在繳費
期間內，其給付項目與金額如下：

資料來源：衛生福利部國民健康署

28.6%
11.3%
8.7%
6.9%
5.7%
3.8%
3.6%
3.6%
2.9%
2.4%

1小時
1小時
1小時
1小時
1小時

1. 惡性腫瘤
2. 心臟疾病
3. 肺炎
4. 腦血管疾病
5. 糖尿病
6. 事故傷害
7. 慢性下呼吸道疾病
8. 高血壓性疾病
9. 慢性肝病及肝硬化
10. 腎炎、腎病症候群及腎病變

10分
26分
34分
43分
52分
19分
23分
24分
44分

3分

27秒
27秒
36秒
10秒
34秒

9秒
24秒

1秒
5秒

57秒

死因排名 死亡人數佔率 死亡時鍾
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投保規定

商品內容

鍾心祝福重大疾病定期健康保險附約(乙型)

● 消費者投保前應審慎瞭解本商品之承保範圍、除外責任、不保事
項及商品風險，相關內容均詳列於保單條款及相關銷售文件，如
有疑義請洽詢銷售人員以詳細說明。

● 本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。 

● 要保人可透過國泰人壽客服專線（市話免費撥打：
0800-036-599、付費撥打：02-2162-6201）或網站
（www.cathayholdings.com/life)、總公司（臺北市
仁愛路四段296號）、分公司及通訊處所提供之電腦查
閱資訊公開說明文件。

● 消費者於購買前，應詳閱各種銷售文件內容，本商品之預定附加
費用率最高29.0%，最低14.8%；如要詳細了解其他相關資訊，
請洽國泰人壽業務員、服務據點(客服專線：市話免費撥打
0 8 0 0 - 0 3 6 - 5 9 9 、 付 費 撥 打 0 2 - 2 1 6 2 - 6 2 0 1 ) 或 網 站
(www.cathayholdings.com/life)，以保障您的權益。

● 本商品為保險商品，依保險法及其他相關法令規定，受「保險安定   
     基金」之保障。本商品為非存款商品，不受「存款保險」之保障。
● 本保險「輕度重大疾病」與「重大疾病」之定義：係指被保險人

自本附約生效日起持續有效三十日以後(但「癌症(含重度、輕度)
」則為本附約生效日起持續有效「九十日」以後)或自復效日起
經醫師診斷確定罹患「輕度重大疾病」與「重大疾病」者，詳請
參閱保單條款。

● 揭露事項：由於本保險為不分紅保險單，且無解約金及生存保險
金之設計，故每一保單年度末之數值均為零，表示解約時保戶所
領解約金、紅利及生存金之合計金額為零，故投保後提早解約或
不繼續繳費，將可能產生不利消費者之情形。

●本簡介僅供參考，詳細內容請以保單條款為準。

繳費年期：10、15、20年期。(本附約之保險年期須與主契約繳費年期相同)
繳費方法：年繳、半年繳、季繳、月繳；同主契約。
保額限制：最低50萬元，以每10萬元為單位，最高承保限額200萬元。
承保年齡：15歲至繳費期滿不超過60歲。

一、輕度重大疾病保險金：
被保險人於本附約有效期間內，經初次診斷確定罹患保單條款第二條第二款約定之「輕度重大疾病」時，國泰人壽按保險金額的百分之十給付輕度
重大疾病保險金。
被保險人同時或先後罹患二項以上保單條款第二條第二款約定之「輕度重大疾病」時，國泰人壽僅給付一項輕度重大疾病保險金。
※輕度重大疾病項目：腦中風後障礙(輕度)、癱瘓(輕度)、癌症(輕度)、急性心肌梗塞(輕度)等四項。

二、重大疾病保險金：
被保險人於本附約有效期間內，經初次診斷確定罹患保單條款第二條第三款約定之「重大疾病」時，國泰人壽按保險金額，給付重大疾病保險金。
被保險人已領取前述之輕度重大疾病保險金者，本公司將按保險金額扣除已領取部分後之餘額給付重大疾病保險金。
被保險人同時或先後罹患二項以上保單條款第二條第三款約定之「重大疾病」時，國泰人壽僅給付一項重大疾病保險金。
※重大疾病項目：腦中風後障礙(重度)、癱瘓(重度)、癌症(重度)、急性心肌梗塞(重度)、冠狀動脈繞道手術、末期腎病變、重大器官移植或造血幹細  
   胞移植等七項。

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

 63 
 65 
 69 
 74 
 79 
 86 
 97 

 108 
 120 
 134 
 154 
 177 
 201 
 233 
 268 
 305 
 347 
 393 
 442 
 496 
 554 
 616 
 683 
 757 
 833 
 919 

 1,008 
 1,106 
 1,208 
 1,304 
 1,410 
 1,522 
 1,640 
 1,764 
 1,917 
 2,086 

 70 
 77 
 86 
 97 

 104 
 120 
 132 
 150 
 171 
 195 
 222 
 252 
 286 
 325 
 365 
 410 
 459 
 512 
 571 
 633 
 699 
 770 
 850 
 936 

 1,026 
 1,122 
 1,216 
 1,318 
 1,427 
 1,540 
 1,678 

 56 
 63 
 67 
 74 
 86 
 92 

 103 
 115 
 131 
 145 
 162 
 180 
 201 
 224 
 248 
 276 
 307 
 341 
 379 
 418 
 461 
 506 
 556 
 609 
 665 
 722 
 780 
 839 
 899 
 961 

 1,026 
 1,091 
 1,159 
 1,222 
 1,288 
 1,357 

 74 
 79 
 88 
 98 

 109 
 122 
 136 
 154 
 169 
 188 
 211 
 234 
 260 
 290 
 320 
 354 
 390 
 428 
 469 
 511 
 557 
 604 
 655 
 710 
 766 
 825 
 885 
 947 

 1,011 
 1,078 
 1,144 

 97 
 109 
 121 
 134 
 149 
 166 
 185 
 206 
 228 
 253 
 280 
 310 
 341 
 375 
 408 
 447 
 485 
 528 
 569 
 613 
 665 
 714 
 769 
 828 
 886 
 951 

投保
年齡

男 性 女 性
10 年 期 15 年 期

 97 
 108 
 120 
 136 
 154 
 173 
 196 
 222 
 249 
 281 
 313 
 352 
 393 
 439 
 490 
 544 
 603 
 663 
 732 
 805 
 882 
 967 

 1,058 
 1,150 
 1,246 
 1,350 

20 年 期 10 年 期 15 年 期 20 年 期

年繳費率表 單位：元/每十萬保額

註：個人件費率計算公式 
每次所繳主附約合計保費不得低於2000元，但辦理金融轉帳及自行繳費
則不受每次最低保費限制。月繳第一次須繳2個月保費
半年繳＝年繳費率×0.52；
季繳費率＝年繳費率×0.262；月繳費率＝年繳費率×0.088
依每十萬元為一單位，元以下四捨五入再乘以單位數即為應繳保費。

注意事項

國泰人壽申訴電話：
市話免費撥打0800-036-599、付費撥打02-2162-6201


